
MACEDONIA DI FRUTTA 



INGREDIENTI 

 

1 LIMONE 

3 PERE  

3 BANANE  

6 ALBICOCCHE  

4 PESCHE  

QUALCHE CILIEGIA  

2 CUCCHIAI DI ZUCCHERO 



 

1 (UN) COLTELLO 

1 (UNA) INSALATIERA 

1 (UN) CUCCHIAIO 

1 (UN) TAGLIERE 

STRUMENTI 



 

LAVARE BENE LE PESCHE, LE            

ALBICOCCHE, LE PERE E  LE CILIEGIE. 

PRENDERE UN TAGLIERE E UN  

COLTELLO E TAGLIARE A PEZZETTI LE 

PESCHE. 

TAGLIARE A PEZZETTI ANCHE LE    

ALBICOCCHE  

TAGLIARE A PEZZETTI LE PERE 



 

SBUCCIARE LE BANANE 

TAGLIARE A PEZZETTI LE BANANE 

VERSARE TUTTA LA FRUTTA           

TAGLIATA  A PEZZETTI E LE CILIEGIE 

IN UN’INSALATIERA  

 

TAGLIARE A META’ UN LIMONE 



 

SPREMERE CON FORZA IL LIMONE 

TAGLIATO A META’ IN MODO DA 

VERSARE IL SUCCO DEL LIMONE 

NELL’INSALATIERA 

VERSARE DUE CUCCHIAI DI          

ZUCCHERO  NELL’INSALATIERA 

CON IL CUCCHIAIO MESCOLARE   

BENE  

METTERE LA MACEDONIA IN FRIGO 

PER ALMENO UN’ORA 


